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16 Extra Masker Tips:

1. Een masker breng je altijd aan op een gereinigde huid of haren.

2. Wat heel goed werkt voordat je een gezichtsmasker gebruikt, is om van tevoren
de huid te peelen. Hiermee verwijder je dode huidcellen en zo zal je masker nog
dieper werken.

3. Breng voor het beste resultaat het masker op na een bad, douche of stoombad.
(Zie helemaal onderaan in het e-book, voor de BONUS stoombaden ideeén.)

4. Doe je haar in een paardenstaart, of doe een haarband/sjaaltje om je hoofd bij
een gezichtsmasker.

5. Een masker kun je het beste opbrengen met een maskerkwast of met je vin-
gers.

6. Laat bij het smeren de huid rond je ogen en mond vrij. De huid is daar extra
dun dus extra gevoelig.

De andere 10 tips vind je in het e-book, dat je hier kunt bestellen.

Dit is een preview van het e-book: 50 Natuurlijk Gezicht en Haar Masker Recepten
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Veel voorkomende ingrediénten en hun werking:

Bij sommige producten staat een link naar een webwinkel. Hier kan je deze pro-
ducten eventueel makkelijk en snel bestellen.

Aardbeien: reinigt en ontvet de huid.

Aloé Vera gel: hydrateert, werkt rustgevend en geeft verkoeling aan de huid.
Amandelmelk: voedt en verzacht de huid. (Het mag ook gewone melk zijn, maar
amandelmelk is beter).

Appel: verfrist, verwijdert dode huidcellen.

Arganolie: werkt hydraterend. De vitamine E is een krachtig antioxidant dat als ei-
genschap heeft dat het de herstellende werking van de huid ondersteund, en hier-
mee ook huidveroudering vertraagd.

Avocado: hydrateert de huid en helpt je huid soepel te blijven en gaat de veroude-
ring tegen.

Azijn: werkt verzachtend en dood bacterién.

Banaan: ontvettende en hydraterende werking.

Cacaopoeder: door de sterke antioxidanten oppeppend.

Citroen: ontvettende werking en je huid gaat er frisser uitzien.

Eigeel: rijk aan vitaminen, voedt en verzorgt de huid.

Eiwit: samentrekkend effect (goed voor de vette huid).

Etherische olie kamille: ontstekingsremmende en ontsmettende werking verzacht
je huid.

Etherische olie sandelhout: stimuleert de cel vernieuwing en helpt met de afvoer
van gifstoffen.

Etherische olie rozenhout: hydraterend en voedend.

Etherische olie tea tree: verminderd ontstekingen en irritaties van de huid, door-
dat het antibacterieel en verzachtend werkt.

Groene leem: ontvettend, neemt gifstoffen op en reinigt diep.

Havermout: kalmeert en reinigt de huid. Verwijdert dode huidcellen.

Honing: hydrateert, egaliseert en hersteld de huid.

Jojoba olie: voedend en hydraterend. Heeft tevens een genezende werking.
Komkommer: reinigend, kalmerend en geeft de huid een frisse teint.

Kwark: werkt verfrissend, verzorgend en oppeppend.

Lijnzaad: sterk reinigende werking. Tevens een verwekende, doorbloedende en hy-
draterende werking.

Olijfolie: hydraterend, verzachtend en houdt je huid soepel.

Slagroom: hydraterend.

Yoghurt: kalmeert en verfrist de huid.

Zout: hydrateert de huid. Daarnaast heeft zout een ontsmettende functie, waardoor
het goed is voor een onzuivere huid.

Dit is een preview van het e-book: 50 Natuurlijk Gezicht en Haar Masker Recepten
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Gezicht en haar masker recepten:

1. Wortel masker

Werking:

Helpt goed bij een onzuivere huid.

Ingrediénten:

. 2 wortels

. 2 /> eetlepels honing
Bereiding:

Kook de wortels en als ze gaar zijn pureer ze dan of prak ze met een vorm goed fijn.
Roer de honing er doorheen.

Inwerken:

Als het mengsel een aangename temperatuur heeft (test op de binnenkant van uw
pols) laat het masker 15 minuten op uw gezicht zitten. Was het daarna af met koud
water.

2. Masker met avocado
Werking:
Vocht toevoegen aan de droge huid.

Ingrediénten:

. 1 rijpe avocado
. 1 eierdooier
. 3 eetlepels Jojoba olie

. 1 theelepel honing
. 1 theelepel Hamamelis lotion

Bereiding:

Prak de avocado fijn en vermeng dit met de honing. Doe hierbij de appelazijn en de
Hamamelis lotion en roer dit goed door elkaar.

Vervolgens klop het eigeel tot een schuimige massa en roer dit door het mengsel.
Roer er vervolgens druppel voor druppel de Jojoba olie doorheen.

Inwerken:
Breng het masker aan op het gereinigd gezicht en laat het 30 minuten inwerken.
Spoel het er vervolgens met lauwwarm water af.

Dit is een preview van het e-book: 50 Natuurlijk Gezicht en Haar Masker Recepten
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3. Kleimasker met essentiéle olie

Werking:

Reinigend masker dat ook de puistjes helpt uitdrogen.
Ingrediénten:

. 2 eetlepels groene leem

. 2 eetlepels water

. 2 druppels etherische olie tea tree

Bereiding:

Meng de ingrediénten door elkaar.

Inwerken:

Het is het makkelijkst als dit masker wordt opgebracht met een kwast.
Na het reinigen van het gezicht brengt u dit masker op en laat het minstens 20
minuten tot een half uur inwerken. Daarna met lauwwarm water afspoelen.

Dit is een preview van het e-book: 50 Natuurlijk Gezicht en Haar Masker Recepten
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4. Haarmasker voor pluizig haar
Werking:

Voed het haar zodat het zacht en gezond wordt.
Ingrediénten:

. 1 avocado

. 1 eetlepel honing

. 1 eetlepel olijfolie

. eigeel van 1 ei

. 2 mint blaadjes
Bereiding:

Mix alles goed in de blender.
Inwerken:

Verdeel het goed over je haar en hoofdhuid wikkel je haar in folie. Laat het 10 tot 15
min intrekken en dan uitwassen je haar is dan zacht en niet pluizig.

5. Honing spoeling voor het haar
Werking:

Door deze honingspoeling gaat je haar prachtig glanzen en wordt het voller en stevi-
ger. Voor de werking van de azijn kan je jou haar prima doorkammen bovendien
kunt je het hierna prima féhnen en stylen.

Ingrediénten:

. 1 theelepel honing
. 250 ml. warm water
. 1 klein scheutje azijn

Bereiding:
De honing oplossen in het warme water. Zodra de honing volledig is opgelost doet u
de azijn erbij.

Inwerken:

Met het mengsel masseer je de hoofdhuid en haar goed in. Hierna kunt u het haar
stylen en u spoelt het mengsel er dus niet uit want dan verliest het zijn werking.

Dit is een preview van het e-book: 50 Natuurlijk Gezicht en Haar Masker Recepten
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